
IGLESIA SINODAL EN MISIÓN 

AÑO DIOCESANO “DE LA IGLESIA PUEBLO DE DIOS” 2026 - 2027 

PARROQUIA O DECANATO:  P098 Soledad de María 

PASTORAL:  Adolescentes 

 

Objetivo específico: “Dinamizar la Pastoral de Adolescentes a partir del encuentro con Cristo Redentor, desarrollando procesos 

formativos integrales en sinodalidad, para que sean discípulos misioneros en la familia y en la sociedad, a ejemplo de María”. 

 

INTEGRACIÓN Y ORGANIZACIÓN 

Se integran equipos pastorales eclesiales, con representantes de distintas vocaciones.  

La organización parroquial se consolida en los sectores y áreas.  

Se promueven y organizan nuevos ministerios. 
Políticas      

(VPDP) 

Estrategias 

(VPDP) 

Metas  
 

Actividades  
 

Responsables  Fecha  Lugar  Recursos  

Políticas: 

 

Desarrollar un proyecto 
integral en la estructura 
de la Pastoral de 
Adolescentes 
 

Política 1 del VPDP  
Pág. 117 
 

 

Estrategias: 
Restructurando la 

comisión 

 
 

Estrategia a, c del VPDP 
Pág. 117 

 
 

Crear el equipo parroquial de pastoral 
de adolescentes 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vincular el equipo parroquial con el 
equipo decanal y diocesano 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Buscando un equipo coordinador de 
dos o tres personas adultas 
 
Integrando a los seminaristas en este 
equipo 
 
Eligiendo al coordinador adulto y 
adolescente 
 
 
Participando en las reuniones 
decanales/diocesanas 
 
 
 
 
 
  

Párroco 
 
 
Párroco 
 
 
Párroco  
 
 
 
Coordinadores 
 
 
 

Septiembre 
 
 
Septiembre 
 
 
Septiembre 
 
 
 
Indicadas 
 
 
 
 
 

Parroquia 
 
 
Salón 
 
 
Salón 
 
 
 
Decanato 
 
 
 

Teléfono, humanos  
 
 
Humanos y materiales 
 
 
Humanos y materiales 
 
 
 
humanos y materiales 
 
 

 



FORMACIÓN Y CAPACITACIÓN 

Todos los agentes profundizan en la sinodalidad. 

Los agentes conocen la gesta de “La Cristiada”, la vida de nuestros mártires, especialmente la vida de san Julio Álvarez. 

Políticas      

(VPDP) 

Estrategias 

(VPDP) 

Metas  
 

Actividades  
 

Responsables  Fecha  Lugar  Recursos  

Políticas: 

 

Promover la formación 

integral de los 

adolescentes 

 
 

Política 2 del VPDP  
Pág. 117 
 

 

 

 

Estrategias: 

 

Elaborando subsidios de 

formación permanente 

 

Ofreciendo talleres de 

formación 

 
 

Estrategia a, b del VPDP 
Pág. 117 

 

Profundizar en el tema de sinodalidad  
 
 
 
Estudiar la gesta cristera y la vida de 
San Julio Álvarez y San José Sánchez 
del Río 
 
 
 
Asumir el proyecto diocesano de 
formación y capacitación de los 
adolescentes  
 
 
 
Capacitar a los líderes adolescentes 
 

Estudiado el tema y compartiéndolo 
con los demás adolescentes 
 
 
 
Elaborando trípticos y profundizar el 
tema de la fraternidad y donación 
 
 
 
 
Adquiriendo el material y estudiarlo 
 
 
 
 
 
Realizando talleres  
 
 

coordinadores  
 
 
 
 
 coordinadores 
 
 
 
 
 
Coordinadores 
 
 
 
 
 
Coordinadores 
 
 
 
 

Noviembre  
 
 
 
 
Durante el año 
 
 
 
 
 
Octubre 
 
 
 
 
 
Los sábados de 
reunión 
mensual 

Parroquia 
 
 
 
 
Parroquia 
 
 
 
 
 
Parroquia 
 
 
 
 
 
Salón 
 
 
 

Documentos, materiales 
y humanos 
 
 
 
Humanos y materiales, 
revista, libros, biografías 
 
 
 
 
Libros, Humanos y 
materiales 
 
 
 
 
Humanos y materiales, 
libros,  
 
 



 

ESPIRITUALIDAD 

Se vive la espiritualidad desde la Iglesia Pueblo de Dios. 

“En un solo Espíritu hemos sido bautizados, para no formar más que un cuerpo” 
(1Cor. 12, 13) 

Políticas      

(VPDP) 

Estrategias 

(VPDP) 

Metas  
 

Actividades  
 

Responsables  Fecha  Lugar  Recursos  

Políticas: 

 

3ª Concientizar al 
adolescente sobre su 
compromiso en la familia 
y en la sociedad. 
 
 

Política 3 del VPDP  
Pág. 118 
 

 

 

 

 

 

Estrategias: 

 

 
d) Promoviendo la figura 
de la Virgen María como 
Madre amorosa y modelo 
de discípula misionera, 
para el adolescente. 
 
Estrategia d del VPDP  
Pág. 118 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Fortalecer la espiritualidad de los 
adolescentes desde la Iglesia Pueblo 
de Dios 
 

Estudiando el tema de la unidad y 
fraternidad en los adolescentes 
 
 
Participando frecuentemente en la 
Eucaristía dominical y en la Hora Santa 
parroquial 
 
 
 
Participando en los retiros y ejercicios 
espirituales 
 
 
Orando con la Palabra de Dios 

Todos 
 
 
 
Todos y por 
pastorales la Hora 
Santa 
 
 
 
Todos 
 
 
 
Todos 
 
 
 

Durante el año 
 
 
Durante el año 
y los jueves 
Eucarísticos 
 
 
 Adviento 
Cuaresma 
 
 
Los sábados 
en la reunión 
 

Parroquia 
 
 
 
Templo 
parroquial  
 
 
 
 
Auditorio 
 
 
 
Auditorio 

Humanos y materiales 
 
 
 
Humanos y materiales 
 
 
 
 
 
Revista, materiales y 
humanos 
 
 
Humanos y materiales, 
hojas, libros, Biblia 



 

MISIÓN 

Se promueve la comunión, la participación y la misión permanente de todo el Pueblo de Dios. 

Se revitaliza la fuerza evangelizadora de la piedad popular. 

Se da a conocer la vida de nuestros mártires a todo el Pueblo de Dios. 

Políticas      

(VPDP) 

Estrategias 

(VPDP) 

Metas  
 

Actividades  
 

Responsables  Fecha  Lugar  Recursos  

Políticas: 

 

Desarrollar un proyecto 
integral en la estructura 
de la pastoral de 
adolescentes 
 
Concientizar al 
adolescente sobre su 
compromiso en la familia 
y en la sociedad 

 
 
 

Política 1, 3 del VPDP  
Pág.  117, 118 
 

 

 

 

Estrategias: 

 

Vinculando a los 

organismos laicales a los 

adolescentes 

 

Fomentando la 

participación en 

actividades de servicio 

comunitario  
 

Estrategia d, b del VPDP 
Pág. 117, 118 

 
 
 

Integrar a los adolescentes en la 
comunión y partición en las 
actividades parroquiales 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dar a conocer la vida de los mártires 
de Cristo Rey en el centenario de la 
persecución religiosa 
 
 
 
Asumiendo el itinerario para 
adolescentes  
 
 
 
 

Participando en lo programado por la 
parroquia y las prioridades pastorales 
 
 
Visitando instancias de caridad dentro 
de la parroquia  
 
 
 
 
 
 
Profundizando en la vida de San José 
Sánchez del Rio y de San Julio Álvarez 
 
 
 
 
Profundizando el conocimiento del 
material y actividades propuestas por 
dichos itinerarios 
 
 
 
 
 

Coordinadores y 
todos 
 
 
Todos 
 
 
 
 
 
 
 
Todos 
 
 
 
 
 
Todos 
 
 
 
 
 

Durante el año 
pastoral 
 
 
Durante el año 
 
 
 
 
 
 
Durante el año 
en día de 
reunión 
 
 
 
Durante el año 
 
 
 
 
 
 

Parroquia 
 
 
 
Sectores y 
otros 
lugares 
 
 
 
 
 
Auditorio 
 
 
 
 
 
Auditorio 
 
 
 
 

Humanos y Materiales 
 
 
 
Humanos y materiales 
 
 
 
 
 
 
 
Humanos y materiales 
 
 
 
 
 
Humanos, libros, folletos  
 
 
 
 
 
 



 

VOCACIONAL  

Se promueven y reaniman todas las vocaciones y ministerios. 

Se profundiza en la cultura vocacional. 

Políticas      

(VPDP) 

Estrategias 

(VPDP) 

Metas  
 

Actividades  
 

Responsables  Fecha  Lugar  Recursos  

Políticas: 

 

Desarrollar el proyecto 

integral en la estructura 

de la pastoral de 

adolescentes 

 
 

Política 1 del VPDP  
Pág.  117  
 

 

 

 

 

 

 

Estrategias: 

 

Vinculando a organismos 
laicales  

 
 
 

Estrategia c del VPDP Pág. 
117 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Profundizar la cultura vocacional en los 
adolescentes 
 
 
 
 
 
 
 
Potenciar la oración por las distintas 
vocaciones  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conociendo el itinerario vocacional 
diocesano 
 
Asumiendo la parte que toca a los 
adolescentes 
 
 
 
 
Participando y organizando la hora 
santa vocacional en la parroquia 
 
 
Ofreciendo oración y sacrificios por 
las vocaciones a la vida familiar, 
consagrada y solteros 
 
 
 

coordinador 
 
 
Todos 
 
 
 
 
 
Todos 
 
 
 
Todos 
 
 
 
 

septiembre 
 
 
Durante el año 
pastoral 
 
 
 
 
Jueves que 
toque según 
rol 
 
Durante el año 
 

Parroquia 
 
 
Parroquia 
 
 
 
 
 
Parroquia 
 
 
 
diversos 
 
 
 
 
 

Humanos y materiales 
 
 
Humanos y materiales 
 
 
 
 
 
Materiales ofrecidos por 
la comisión diocesana 
 
 
Humanos  
 
 
 

 


